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施設の充実度：★★☆　食事の充実度：★★★　周辺レジャーの充実度：★★★

軽井沢研修所
本 部 ☎ 03-5275-8125（学生課）　　主な特別施設

豊かな自然と周辺観光も充実の人気リゾート地

軽井沢研修所は、北陸新幹線で東京からおよそ 65 分、浅間山を北西に望む、歴史的にも由緒ある「軽井沢夏季大学」の跡地に建てられています。 当研修所は、
豊かな自然で避暑地として親しまれる軽井沢の一角に、10の講義室、多目的コート、テニス専用コート、グラウンドのほか、1日の疲れを癒してくれるジェットバスを
備えた浴室等、充実した施設・設備があり、ゼミ合宿・サークル合宿等の課外活動に最適の研修所です。

［  3,700 円（普通車）  ］

関越自動車道
練馬 I.C

約1時間30分 約20分

県道43号線・
軽井沢バイパス経由

車 上信越自動車道
碓氷軽井沢 I.C

［  5,490 円（自由席）  ］
軽井沢駅北陸新幹線　約1時間

約20分

徒歩

軽井沢駅

東京駅電
車 タクシー

［ 約 1,000 円 ］

約10分

施設 DATA

・テレビ　　　　　・DVD レコーダー 2 台
・パソコン（ノートパソコン 4 台、デスクトップ 3 台）
・スライド映写機　・PC 液晶プロジェクター
・卓球台 3 台　　　・ソフトボール道具一式
・サッカーボール　・テニス道具一式　
・バドミントンラケット　・コピー機（有料）
・洗濯機　　・乾燥機

チェックイン  …………… 14 時〜 16 時
チェックアウト  ………… 10 時
朝食  ………………………  7 時半〜 8 時半
昼食  ……………………… 12 時〜 13 時
入浴  ……………………… 16 時〜 22 時
夕食  ……………………… 18 時〜 19 時
門限  ……………………… 22 時
消灯  ……………………… 23 時

宿泊費（1 泊 2 食付）

学生  …………………………   4,200 円
教職員  ………………………   5,500 円
その他大学関係者  …………   6,500 円
昼食代（別途）  ……………………  400 円
暖房費  ……………… 1 名 1 泊 300 円

（11 月〜 3 月）　

〒 389-0102　長野県北佐久郡軽井沢町軽井沢1052-1

TEL（0267） 42-2401　FAX（0267） 42-4862

定員  ……  学生 256 名・教職員 62 名

部屋数  …………………………… 78 室 

駐車場  …………………………… 50 台
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　※  軽井沢警察署の周辺に案内板があります。

スタッフからのおすすめポイント
新幹線の最寄り駅から徒歩圏内でアウトレットもすぐ近くにあり、歴史的な建物や美術
館巡りも楽しめます。講義室や研修室が多く勉強する環境が充実しています。パソコン
等の機器を貸し出し可能で、ラウンジ及び各部屋に無線 LAN も完備。自然、文化、ショッ
ピングと十分に楽しめる場所です。

人気
リゾートで

楽しもう！

周周 辺 観 光

・聖パウロカトリック教会
・ 旧三笠ホテル
・ 旧軽井沢銀座通り
・雲場池
・ 見晴台
・ ショー記念礼拝堂
・ 軽井沢プリンス
   ショッピングプラザ
・白糸の滝
・軽井沢タリアセン
・ハルニレテラス

アイコン説明 多目的コート・テニスコート・
グラウンド・総合グラウンド・広場

実験室・乾燥室・標本室・
水槽室・研究室・天体観測室多目的ホール（室内） セミナーホール・

ミーティングルーム スキー
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スタッフからのおすすめポイント

周周 辺 観 光

施設の充実度：★★☆　食事の充実度：★★★　周辺レジャーの充実度：★★★

八海山セミナーハウス 全国から史跡見学や自然を楽しむ
観光客で賑わう、日本一美味しい米の里

八海山セミナーハウスは、越後三山の一つである名勝「八海山」の名称を冠した厚生施設です。当施設の最上階には天文台が設置され、毎年夏に実施される
天文台講習会を受講し、受講カードを所持している者は天体観測を楽しむことができます。春・夏はテニスやハイキング、秋は山肌にかかる紅葉観賞、冬は
すぐ近くの八海山スキー場でスキーと、四季をとおして楽しむことができます。

理工学部  ☎ 03-3259-0609（学生課）　　主な特別施設

・八海山（ロープウェイ）
・八海山スキー場
・トミオカホワイト美術館
・雲洞庵
・浦佐毘沙門天
・三国川ダム
・奥只見ダム
・レイホー八海
　（スポーツ・研修施設）

浦佐

小出

六日町 I.C
六日町

上越
新幹
線

関越自動車道JR上越線
魚野川

至
新
潟

253

291 八海山尊神社

八海山スキー場
八海山ロープウェイ

P.カム

中手原公民館

八海神社里宮

案内版

八海山セミナーハウス

・テレビ　 ・ビデオ　 ・600mm 天体望遠鏡（備付）

チェックイン……… 15 時 〜 17 時 
チェックアウト…… 10 時
朝食  ………………    7 時半 〜 8 時半
昼食  ………………  なし
入浴  ……………… 16 時 〜 22 時
夕食  ……………… 18 時半 〜 19 時半（4 月から 9 月）
　　  18 時 〜 19 時（10 月から 3 月）
門限  ……………… 22 時
消灯  ……………… 23 時

TEL（025）775-3701　FAX（025）775-3705

施設 DATA

宿泊費（1 泊 2 食付）

〒 949-7121 新潟県南魚沼市山口 1666

定員  ……………… 学生・教職員 98 名

部屋数  ……………………………  27 室

駐車場  …………………………… 20 台

学生  …………………………… 3,500 円 
教職員  ………………………… 4,000 円
その他大学関係者  …………… 6,000 円 
昼食代（別途）  …………………… 　  600 円

徒歩 30 分のところにあるロープウェイに乗って秋には紅葉を観賞したり、隣にあるスキー
場でスキーもできます。また天体観測施設で満天の星空を眺められます。おかわり自由
の魚沼産こしひかりは、どこの施設よりも飯がうまい！と評判です。

車 関越自動車道 練馬 I.C 六日町 I.C
約20分

国道17号線
四十日交差点経由

約2時間10分

［ 5,200 円（普通車） ］

［  東京〜六日町 6,590 円（自由席） ］ ［  390 円 ］

電車
＋
バス

約1時間15分
上越新幹線

約15分
上越線

約20分
南越後観光バス

約15分
徒歩

東京駅 越後湯沢駅

六日町駅 山口

天体観測
できる

厚生施設

本誌に掲載されている宿泊費等の料金は、予告なく変更されることがありますのでご了承ください。
また、運賃・所要時間等は目安です。時間帯や出発地等によって変動しますので、あらかじめご了承ください。 WEBサイトへ

日本大学本部 学生部学生課 〒 102-8275  東京都千代田区九段南 4-8-24
TEL.03-5275-8125

申 込手 続
厚生施設を利用する場合は、申込手続や各施設の案内に従って申し込みをしてください。また、ルールを守って利用者全員が楽しく過ごせるよう心がけてください。

3泊4日を上限として宿泊できます。  使用期間  学生は、大学行事、ゼミ合宿やサークル活動のために使用できます。 
教職員は、大学行事、学生の引率や厚生のために使用できます。  使用目的 

●    所属学部 学生 課※1   もしくは  所属学部 庶務 課※2  にて申込票を受け取り、

必要事項を記入して使用希望日の 10 日前までに提出・申し込みをしてください。

●      所属学部 学生 課※1   もしくは  所属学部 庶務 課※2  に て 申 請 書 及 び 名 簿 に

受付印押印後、宿泊日の 7日前までに会計課※ 2 窓口に使用料金をお支払いください。

使用手続き をする

●    現地到着後、スタッフに申し込みをしてください。講義室及び付帯施設は、予約制では
ありませんのでスタッフの指示に従ってください。

●    研修施設につき、タオル、歯ブラシ、浴衣等の設置はありません。

講義室並びに付帯施設・備品類 の使用について

軽井沢研修所 の場合 八海山セミナーハウス の場合

※ 1 .. . . . .  三軒茶屋キャンパスは教学サポート課
※ 2  . . . . .  三軒茶屋キャンパスは管理マネジメント課

●    2 泊 3 日以上使用する場合は別途料金で中日の昼食を申し込むことができますので、
予約する際に申し出てください。

昼食 について

予約 する

●    予約は、使用日の 1 か月前の月初めから可能です。
　  （例：6 月に使用する場合は 5 月 1 日から予約受付可能）
●    夏季休暇期間中（7 〜 9月）の使用は、別途期日を指定して一斉に予約を受け付けます。

所属学部 学生 課※1   で受付学生  と 引率 教職員  の場合

所属学部 庶務 課※2   で受付教職員のみ  の場合

使用する団体の学生責任者が所属している学部の学生課※ 1 に使用希望
日を申し出て、空室状況を確認し、予約してください。予約は、使用日
の１か月前の月初めから可能です。

予約後、理工学部から使用に関する申込書類が送付されますので、所属
している学部の学生課※ 1 にて申込書類を受け取ってください。

（予約した日から 3 〜 4 日ほどかかります）

申込書類（使用申請書、使用者名簿等）を作成し提出してください。
使用日の 10 日前までに使用料金を納入してください。納入方法につい
ては、理工学部にお問い合わせください。


